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1.) Vorwort Landesbäuerin  

 

Liebe Bäuerinnen 

Wenn man so richtig mitten in der Ernte steht, wie 

es jetzt viele von euch und auch ich tun, kommt mir 

vor, jetzt ist ein Jahr schon beinahe wieder vorbei. 

Sicher auch, weil es auch sonst noch viel zu tun 

gibt. In der Bäuerinnenarbeit landesweit steht viel 

an, das ist auch gut, denn es gibt viele Themen, 

die aufgegriffen werden sollen.  

Gewalt ist eines davon. Und ich darf auf die 

Veranstaltung in der Progress in Brixen hinweisen. 

Gewalt muss nicht nur körperlich sein, es gibt da 

viele Formen, dafür müssen die Frauen ermuntert werden, diesen Kreis zu verlassen, nein 

zu sagen, wenn sie in ihrer Freiheit eingeschränkt werden. Aber wir sind gefordert, Gewalt 

zu sehen und unsere Stimme zu erheben. 

Der Bäuerinnenkalender ist wieder gut gelungen und da möchte ich allen Bäuerinnen 

danken, die da mitgeholfen haben. Jetzt brauchen wir eure Unterstützung, dass er zu den 

Mitgliedern kommt, welche mit einer Spende dazu auch noch unsere Lebensberatung 

unterstützen möchten.  

Unternehmen Bauernhof ist das Schwerpunktthema der AgriAlp. Die Landwirtschaftsmesse 

soll wieder ein Treffpunkt sein für Bäuerinnen und Bauern, und ich hoffe, dass ich viele von 

euch dort treffen werde. Wir sind dreimal mit unseren Themen auf der Aktionsbühne. 

In der neuen Weiterbildungsbroschüre sind viele Angebote, welche wir mittragen. Ich hoffe, 

da ist auch etwas für euch dabei oder die Broschüre könnte Ideengeber für die Angebote 

vor Ort sein.  

Bitte beteiligt euch an der Aktion Rosa Wolle. Durch den Erlös vom Verkauf von rosa 

Babydecken und Babypatschln sollen Kinder und Jugendliche von Brustkrebspatientinnen 

begleitet und unterstützt werden. 

Ich wünsche euch, einen guten Ernteabschluss, fruchtbringende Arbeit in euren 

Ortsgruppen, und bemüht euch immer wieder um die jungen Bäuerinnen, dass sie auch 

gerne Mitglied in unserer Organisation werden möchten. 

Herzliche Grüße  

Eure Landesbäuerin Tona 

 

 

2.) SheMatters – Gemeinsam gegen Gewalt an Frauen 

 

Die Südtiroler Bäuerinnenorganisation ist Teil der Initiative SheMatters – Gemeinsam 

gegen Gewalt an Frauen, die gemeinsam mit dem Unternehmerverband Südtirol und 

zahlreichen Partnern durchgeführt wird. Ziel der Aktion ist, auf das Thema Gewalt 

aufmerksam zu machen, Bewusstsein zu schaffen und ein klares Zeichen zu setzen. 

Im Rahmen der Initiative findet eine Veranstaltung mit verschiedenen Beiträgen und einer 

anschließenden Podiumsdiskussion statt. Dabei geht es um die Frage, wie Arbeitsplätze zu 

sicheren Orten werden können und welche Verantwortung Organisationen, Betriebe und 

jede und jeder Einzelne dabei tragen.  

Die SBO ist Mitträgerin dieser Aktion und möchte damit zeigen, wie wichtig Respekt, 

Wertschätzung und ein sicheres Umfeld in Familie, Beruf und Gesellschaft sind. 

Anmeldungen sind bis 17. Oktober 2025 beim SBO-Landessekretariat 

(info@baeuerinnen.it) möglich. 

Weitere Informationen gibt es auf www.baeuerinnen.it. 

 

https://www.baeuerinnen.it/de/wir-baeuerinnen/berichte-und-aktuelles/blog/shematters-gemeinsam-gegen-gewalt-an-frauen/


Südtiroler Bäuerinnenorganisation 

Kanonikus-Michael-Gamper-Straße 5, I-39100 Bozen, Postfach 421, Tel. 0471 999 460, Fax 0471 999 487, info@baeuerinnen.it, www.baeuerinnen.it    

3.) Das Bäuerinnenbuch der internationalen Tagung Frauen in der 

Landwirtschaft 2022 

 

Im März 2022 fand in der Schweiz die 4. Internationale Tagung 

„Frauen in der Landwirtschaft“ statt. Frauen aus der 

Landwirtschaft, der Wissenschaft und von Beratungsstellen aus 

der Schweiz, Deutschland, Österreich und Südtirol kamen dort 

zusammen, um sich über ihre Erfahrungen, Herausforderungen 

und Perspektiven in der Landwirtschaft auszutauschen. 

 

Aus den Beiträgen dieser Tagung ist nun das Buch „Von 

Bäuerinnen, Landwirtinnen und Betriebsleiterinnen“ entstanden. 

Es beleuchtet die vielfältigen Rollen von Frauen in der 

Landwirtschaft und greift Themen wie Hofnachfolge, soziale 

Absicherung, Arbeitsteilung und Zukunftsperspektiven auf. 

 

Zu den Autorinnen und Autoren zählen unter anderem Peter Moser, Alicia Läpple, Laura 

Innocenti, Marie Reusch, Katja Heitkämper, Christine Jurt, Dina Bolokan, Susanne Padel 

sowie Veronika Stampfer, Bezirksbäuerin von Bozen. Ihre Beiträge geben Einblicke in den 

Wandel bäuerlicher Familienbetriebe, in neue Rollenbilder und in die Arbeits- und 

Lebensrealitäten auf den Höfen.  

 

Das Buch kostet 22 Euro und ist direkt beim efef-Verlag erhältlich 

(www.efefverlag.ch). 

 

 

4.) Aus.unserer.Hand-Bäuerin als Referentin 

 

Im November startet ein neues Fachmodul der Marke 

Aus.unserer.Hand. Bäuerliches Wissen und Werte 

weitergeben und sich damit einen Nebenerwerb aufbauen: 

Warum nicht? 

Ein reicher Schatz an Erfahrungen und Fertigkeiten hat sich 

über Generationen hinweg in der bäuerlichen Kultur 

angesammelt. Von Traditionen, Veredeln der Produkte, vom 

Kochen und Backen, vom Arbeiten mit der Natur erzählen unsere Aus.unserer.Hand-

Bäuerinnen und geben ihr Wissen in Kursen, Führungen und Vorträgen weiter. 

 

Die Ausbildung  

- Bäuerin als Referentin 

 

wird vom 12. November 2025 bis März 2026 angeboten.  

 

Anmeldeschluss ist der 21. Oktober 2025. 

Weitere Informationen bei der Südtiroler Bäuerinnenorganisation unter 

www.baeuerinnen.it, info@baeuerinnen.it oder 0471 999 460. 

www.efefverlag.ch
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5.) Bäuerinnenkalender 2026 – würzig.fruchtig.bodenständig 

 

Der Bäuerinnenkalender 2026 ist da! 

Auch heuer dürfen wir uns wieder über den neuen 

Bäuerinnenkalender freuen. Diesmal liegt der Schwerpunkt auf 

feinen Rezepten für jede Jahreszeit. Sie laden zum 

Nachkochen und Ausprobieren ein und bringen frische Ideen in 

die Küche. 

Der Kalender bietet wieder viele Anregungen und praktische 

Tipps, die durchs Jahr begleiten. Ob als Geschenk oder zum 

Selbstbehalten, er ist ein nützlicher und schöner Begleiter für 

jeden Monat. 

 

Der Bäuerinnenkalender soll bei den Versammlungen an die 

Mitglieder verteilt werden. Gerne senden wir auf Anfrage einige 

Kalender in die SBB-Bezirksbüros. Auch die Bezirksbäuerin 

kann nach Rücksprache Bäuerinnenkalender zu Euren Versammlungen mitbringen.  

Für weitere Info könnt ihr euch beim SBO-Landessekretariat melden. (Tel. 0471 999 

460, info@baeuerinnen.it)  

 

 

6.) Gartenlust trifft auf Kochkunst: Aroma & Rebe – Vom Weinglas in den 

Kochtopf 

 

Wenn Gartenlust auf Kochkunst trifft, 

entsteht ein Fest für die Sinne: 

Dieser besondere Kochkurs am 

Mittwoch, 29. Oktober, verspricht 

kulinarische Inspiration, fachlichen 

Austausch und ein Erlebnis, das 

lange nachklingt.  

Von 14:00 bis 18:00 Uhr dreht sich 

im Gustelier in Bozen alles um 

kulinarischen Genuss, hochwertige 

regionale Zutaten und die 

Verbindung von Küche und Keller 

auf Südtiroler Art. 

Die erfahrene Köchin Ingrid Mocatti, bekannt aus dem Südtiroler Gasthaus Zum Hirschen in 

Unsere liebe Frau im Walde am Nonsberg, zeigt, wie aus traditionellen Rezepten und 

saisonalen Produkten raffinierte Gerichte entstehen. Mit viel Fingerspitzengefühl, 

Leidenschaft und handwerklichem Können führt sie durch den Nachmittag und gibt wertvolle 

Tipps rund ums Zubereiten, Abschmecken und Anrichten. Die Teilnehmenden können 

Fragen stellen und neue Geschmackserlebnisse entdecken. 

Begleitet wird der Kochkurs von der Aus.unserer.Hand-Bäuerin Katharina Martini vom 

Falserhof in Bozen. Sie bringt nicht nur ihre charaktervollen Weine mit, sondern auch ihre 

persönliche Geschichte als Winzerin. Mit viel Begeisterung erzählt sie von der täglichen 

Arbeit am Hof, von nachhaltigem Weinbau und der Sorgfalt, mit der jeder Tropfen entsteht.  

Der Kochkurs bietet nicht nur Gelegenheit zum Lernen und Verkosten, sondern auch zum 

Austausch mit Gleichgesinnten – in gemütlicher Atmosphäre, die den Genuss in den 

Mittelpunkt stellt. Dazu laden die Südtiroler Bäuerinnenorganisation gemeinsam mit den 

Südtiroler Gastwirtinnen im HGV und der SBB-Weiterbildungsgenossenschaft ins Gustelier 

in Bozen.  

  

mailto:info@baeuerinnen.it
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Die Teilnahmegebühr beträgt 65 Euro pro Person (zzgl. MwSt).  

Anmeldungen sind telefonisch unter +39 0471 999 349 oder online über 

www.sbb.it/weiterbildung  möglich. 

 

 

7.) Biolife 2025 

 

Auf der Biolife vom 6. bis 9. November 2025 laden die Aus.unserer.Hand-Bäuerinnen 

wieder zum Mitmachen ein: Von 10:00 bis 13:30 Uhr und von 14:30 bis 18:00 Uhr können 

Besucherinnen und Besucher an kreativen Bastelaktionen teilnehmen – betreut von vier 

Bäuerinnen der Marke Aus.unserer.Hand. Gemeinsam werden Heuäpfel und Clowns 

gebastelt, filigrane Blätter mit Fadenspanntechnik gestaltet, kleine Figuren aus Filz gefertigt 

sowie natürliche Mooskugeln und Kränze hergestellt. Alle, ob jung oder alt, sind herzlich 

eingeladen vorbeizukommen, mitzumachen oder einfach nur zuzuschauen. Am Stand gibt 

es außerdem Informationen zur Marke Aus.unserer.Hand – über ihre Werte, die regionalen 

Produkte und das Engagement der beteiligten Bäuerinnen. Ein Besuch, der Kreativität und 

Regionalität auf schöne Weise verbindet. 

 

 

8.) AgriAlp 2025 – Schwerpunkt „Unternehmen Bauernhof“ 

 

Von 20. bis 23. November 2025 findet in diesem Jahr wieder die Fachmesse AgriAlp statt. 

Der Bauernbund widmet sich dem Thema „Unternehmen Bauernhof“ und die Südtiroler 

Bäuerinnenorganisation greift dabei ein besonders wichtiges Thema auf: Finanzen regeln, 

Rechte und Klarheit für die Bäuerin am Hof. 

In einer Gesprächsrunde am Freitag, 21. November, von 14:00 bis 15:00 Uhr geht es um 

Mitbestimmung, Kontoführung, Vermögensaufteilung und Eigentumsrechte, mit dem Ziel, 

sowohl Bäuerinnen als auch Bauern zu informieren, zu sensibilisieren und zu stärken. 

Am Samstag, 22. November, steht eine Kochshow der Marke Aus.unserer.Hand rund um 

regionale Produkte und bäuerliche Küche auf dem Programm. Dabei wird gezeigt, wie 

vielseitig und alltagstauglich sich heimische Zutaten einsetzen lassen. 

Auch am Stand der Südtiroler Bäuerinnen dreht sich alles um das Thema Finanzen und die 

Rolle der Frau am Hof. Neben Informationen zur Broschüre „Die Bäuerin am Hof - Ich weiß 

Bescheid“ können Besucherinnen und Besucher über einen kurzen digitalen Fragebogen 

direkt am Handy ihre Erfahrungen und Einschätzungen einbringen. 

 

 

9.) Weiterbildungsbroschüre 2025/2026 

 

Herbstzeit ist Weiterbildungszeit! Genau aus diesem Grund ist jetzt 

der perfekte Zeitpunkt, um die neu erschienene SBB-

Weiterbildungsbroschüre 2025/2026 vorzustellen. 

Die Broschüre enthält wieder zahlreiche Weiterbildungsangebote! 

Diese reichen von Lehrgängen über Lehrfahrten, Seminare, 

Webinare, Farminare und Workshops bis hin zu den Pflichtkursen im 

Bereich der Arbeitssicherheit. Es gibt bewährte Kurse, aber auch 

viele neue Angebote für Landwirtschaft, Garten, Hauswirtschaft, 

Gesundheit, Handwerk, persönliche Entwicklung und mehr. 

Die Broschüre liegt im Bauernbund-Hauptsitz in Bozen sowie in den SBB-Bezirksbüros auf 

und kann im Internet eingesehen werden. Das gesamte Weiterbildungsangebot findet sich 

http://www.sbb.it/weiterbildung
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zudem im Bauernbund-Kommunikationsportal „mein SBB“ und auf: SBB-Kurse & 

Weiterbildung Südtirol | Alles zur Landwirtschaft. 

Und über diesen Link geht`s zur neuen Broschüre: SBB Kurse & Weiterbildung Südtirol | 

Alles zur Landwirtschaft 

Für alle weiteren Fragen könnt ihr euch gerne an die SBB–Weiterbildungsgenossenschaft 

wenden: Tel. 0471 999 438 | E-Mail: weiterbildung@sbb.it 

 

 

10.) Unterwegs mit den Bäuerinnen – Reiseprogramm 2026 

 

Auch 2026 lädt die Südtiroler Bäuerinnenorganisation wieder zu abwechslungsreichen 

Reisen ein, die Erholung, neue Eindrücke und Begegnungen mit Gleichgesinnten verbinden. 

Neu in diesem Jahr erfolgt die Anmeldung und Organisation aller Reisen über KVW Reisen 

GmbH.  

Informationen, Buchung und Beratung sind direkt beim Reisebüro möglich:  

Tel. +39 0471 309 919, E-Mail info@kvwreisen.eu  

 

Den Auftakt bildet die Wellnessreise ins Alpin & Relax 

Hotel DAS GERSTL **** im Vinschgau. Das „r30“-

Konzept sorgt für einen authentischen Aufenthalt mit 

Aktivangeboten wie Schneeschuhwanderungen, Aqua 

Gym, Pilates und wohltuender Entspannung in der r30-

Sauna- und Wasserwelt. Kulinarische Genüsse runden 

das Programm ab. 

 

Im März lädt die Kultur- und Agrarreise nach Zypern dazu ein, Olivenhaine, Rosen- und 

Obstgärten zu entdecken und historische Städte wie Pafos und Nikosia kennenzulernen. 

Ende April steht die Wanderreise nach Elba auf dem Programm, bei der Hügel, 

Küstenpfade und kleine Ortschaften zu abwechslungsreichen Erkundungen einladen. 

Im Juni geht es für eine Meerwoche nach Jesolo mit entspannten Stunden am Strand und 

Spaziergängen entlang der Promenade.  

Im Juli findet die Wanderung zu den Spronser Seen statt, mit smaragdgrünen 

Wasserflächen und beeindruckenden Panoramablicken oberhalb von Meran.  

Den Abschluss bildet im Dezember die Adventreise – Flusskreuzfahrt auf der Donau, die 

Erholung auf dem Schiff mit Ausflügen in die weihnachtlich geschmückten Städte Wien, 

Bratislava und Budapest verbindet. 

 

Alle Informationen zu Programmen, Terminen, sowie zur Anmeldung der Reisen finden sich 

auf unserer Website: www.baeuerinnen.it/de/fuer-baeuerinnen/reiseangebote 

https://www.sbb.it/de/service/weiterbildung
https://www.sbb.it/de/service/weiterbildung
mailto:weiterbildung@sbb.it
mailto:info@kvwreisen.eu
https://www.baeuerinnen.it/de/fuer-baeuerinnen/reiseangebote
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11.) Rosa Wolle für den guten Zweck 

 

Im Oktober 2026 findet in Südtirol ein Fachkongress zum Thema Brustkrebs statt. Aus 

diesem Anlass möchten wir als Bäuerinnenorganisation ein besonderes Zeichen der 

Solidarität setzen. 

In Zusammenarbeit mit den Organisatoren des Kongresses unter der Leitung von Primarin 

Sonia Prader rufen wir alle Bäuerinnen dazu auf, rosa Wolle zu spenden oder daraus 

Babypatschln und Babydecken zu stricken. Die liebevoll gefertigten Stücke werden beim 

Kongress verkauft. 

Der gesamte Erlös kommt Kindern und Jugendlichen von Brustkrebspatientinnen 

zugute. Diese sollen von Psychologinnen und Austauschgruppen begleitet und 

unterstützt werden – dort, wo Hilfe, Verständnis und ein offenes Ohr besonders wichtig sind. 

Jedes Paar gestrickter Babypatschln, jede Decke und jedes Knäuel Wolle hilft mit, Kindern 

und Jugendlichen in dieser schwierigen Zeit zu helfen. 

    Macht mit – strickt, spendet, helft! 

Bei Fragen oder für weitere Informationen wendet euch an das SBO-Büro. 

 

 

12.) Land & Leben – das Magazin für Landwirtschaft, Umwelt und Ernährung 

 

Die Radiosendung Land & Leben auf Rai Südtirol widmet sich wöchentlich aktuellen 

Themen aus Landwirtschaft, Umwelt und Ernährung. In Interviews und Reportagen kommen 

Fachleute aus Verbänden, Forschung, Beratung und Praxis zu Wort. Dabei steht das Leben 

und Arbeiten der Bäuerinnen und Bauern im Mittelpunkt, ihre Erfahrungen und Meinungen 

prägen die Sendung. 

 

Land & Leben wird jeden Samstag um 12.30 Uhr auf Rai Südtirol ausgestrahlt.  

Die Sendung kann außerdem als Podcast nachgehört werden.  

Alle Folgen sind in der Mediathek von Rai Südtirol unter www.raibz.rai.it abrufbar. 

 

 

13.) Vollversammlungen und bevorstehende Wahlen 2026 

 

Im Herbst nächsten Jahres stehen wieder die Wahlen in den Ortsgruppen an. Es ist 

sinnvoll, sich bereits jetzt Gedanken darüber zu machen, wer weiterhin Verantwortung 

übernehmen möchte und sich in der Bäuerinnenorganisation engagieren will. SBO-

Mitglieder, die noch nicht im Ortsbäuerinnenrat sind, sollten frühzeitig angesprochen 

werden und bereits im laufenden Jahr in die Arbeit eingebunden werden. 

Vorausschauende Überlegungen und Gespräche erleichtern die Vorbereitungen auf die 

Wahlen und unterstützen die Weiterführung der Ortsgruppen. Das SBO-Büro steht bei 

Fragen oder zur Unterstützung gerne zur Verfügung. 

 

 

14.) Social Media: Markiert uns in euren Beiträgen 

 

Wir würden uns sehr freuen, wenn ihr die Bäuerinnenorganisation häufiger in euren Social 

Media Beiträgen markieren könntet. So können wir zusammen unsere Gemeinschaft stärken 

und die wunderbare Arbeit, die ihr leistet, noch sichtbarer machen. Vielen Dank für eure 

Unterstützung!             

@baeuerinnenorganisation auf Instagram und @Südtiroler Bäuerinnenorganisation 

auf Facebook 

https://www.raibz.rai.it/feed.php?id=25
https://www.instagram.com/baeuerinnenorganisation/
http://www.facebook.com/suedtirolerbaeuerinnenorganisation/
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15.) Das SBO-Büro stellt sich vor 

 

Da es im Landessekretariat in den letzten Wochen einen Wechsel gegeben hat, Sandra 

Kofler ist in Mutterschaft und Evi Andergassen aus der Mutterschaft zurückgekehrt, möchten 

wir uns als Team des SBO-Büros nochmals kurz vorstellen. 

 

Silke Mock ist Landessekretärin der SBO. Sie leitet das Büro, koordiniert die Tätigkeiten im 

Landessekretariat und steht der Landesführung sowie den Bezirken und Ortsgruppen bei 

organisatorischen Fragen und in der Vereinsarbeit unterstützend zur Seite. 

 

Ulrike Tonner ist für Presse und Öffentlichkeitsarbeit zuständig. Sie plant und koordiniert 

die Medienarbeit, verfasst Texte und sorgt dafür, dass die Arbeit der Bäuerinnenorganisation 

in der Öffentlichkeit sichtbar wird. 

 

Evi Andergassen betreut den Bereich Projekte und Weiterbildungen. Sie organisiert 

Tagungen, Seminare und Aktionen der SBO und begleitet Projekte wie Broschüren, 

Buchveröffentlichungen oder den SBO-Kalender. 

 

Sophie Anna Klauser ist Ansprechpartnerin für die Marke Aus.unserer.Hand und 

Schule.am.Bauernhof. Sie koordiniert Messen, Marketingmaßnahmen und Aktionen, pflegt 

den Onlineauftritt dieser Initiativen und steht im engen Austausch mit den Mitgliedern. 

 

Iris Frasnelli ist im Bereich Verwaltung und Sekretariat tätig. Sie ist erste Ansprechperson 

im Büro, kümmert sich um Mitgliederverwaltung, Buchhaltung und Werbeartikel und 

unterstützt bei Projekten und Veranstaltungen. 

 

Wir im Landessekretariat stehen euch gerne mit Rat und Tat zur Seite, telefonisch, per Mail 

oder persönlich im Büro. 

 

 

16.) Termine im Überblick 

 

• She Matters, 23. Oktober ab 17:00 Uhr in der Progress Brixen 

• Nationale Tag der Bräuche: 26. Oktober 

• Gartenlust trifft auf Kochkunst: 29. Oktober, Gustelier. Thema: Aroma & Rebe – Vom 

Weinglas in den Kochtopf 

• Erweiterte Bezirkssitzung Vinschgau: 4. November ab 14:00 Uhr in Kortsch 

• Biolife: 06.-09. November, Messe Bozen   

• Erweiterte Bezirkssitzung Bozen: 13. November ab 19:30 Uhr im Bauernbund 

• Erweiterte Bezirkssitzung Pustertal: 13. November ab 20:00 Uhr in der Fachschule 

Dietenheim  

• Bezirksbäuerinnentag Eisacktal: mit Erbhofurkundenverleihung am 15. November in 

der Fachschule Salern, ab 9:00 Uhr. 

• Erweiterte Bezirkssitzung Unterland: 18. November ab 18 Uhr an der Fachschule 

Laimburg 

• AgriAlp 2025: 20.-23. November, Messe Bozen  

• Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen: 25. November  

• Reiseangebot: Wellnesswoche im Hotel GERSTL****, 11.-15. Januar 2026, 

Anmeldeschluss: 26. November 2025 

• Adventskranzbinden im Gartenmarkt: 28. November, Gartenmarkt Filialen in Bozen, 

Brixen, Bruneck, Meran, Eppan, Schlanders, Trient 

• Erweiterte Bezirkssitzung Meran: 01. Dezember in der Cafa Meran ab 9:00 Uhr 
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• Handarbeitsausstellung: 07. Dezember ab 10 Uhr in Percha 

• Ortsgruppen Klausur 2026: Freitag, 06. Februar 2026 ab 15 Uhr in Brixen 

• Landesbäuerinnentag 2026: Sonntag, 22. März 2026, Haydn-Auditorium, Bozen 


